Cinque scuole per prevenireisuicidi

Per aiutare gli adolescenti a dare parole al loro dolore,
incontro alle «Sighele» e lo spettacolo <Bunker«al Rione

Diallospettacolo «Bunkers, per la regia Michele Comite, coresaratie Hillary Anghileri

La rete locale di sostenitori

La conferenza & finanziata dall Associazione artigiand, lo spettacalo
dalla Cassa Rurale AltoGarda-Rovereto. Inoltre 18 due proposte sono
sostenute dal Comune di Riva del Garda, dalla Comunita di valle Alto
Garda e Ledro, dal Lions Club Arco-Riva, dal Lions Club Rovereto, dal
Cfp Enaip altrerghiero oi Riva del Garda e da Grafica 5.

A fronte deél numeros] casi di disamo
:|s>ig|nt'a:||l. sloclatl troppe volte b attl
di rinuncia alla vita, cingue scuole su-
periorl della sond siuniseono inun pro-
getto che vede capolila il Centro di for-
mazione professionale Enaip alberghie-
ro di Riva in collaborazione con Garda-
scuola, liceo Maifel e ancora Enaip e
Upt di Arco per proparre un percorso
in due tappe rivolto & tutta la comuni
tid: lunedi la conferenza «Rinunctare al-
la vita in adolescenza. Quando fallisce
lasperanzas e venerdi 21 marzo lo spet-
tacolo teatrale «Bunker. Un viagsio
nell"animao fraites

Un tema difficile e drammatico (i sul-
cidio & tra le prime quattro cause i
mairte nella fascla deta tra | 15 20 29
.'-||||:|]1'Ju-'£1I Importante atlrontare a par-
tire dalle e con le scuole. Il fenomena,
che colpisce sopratiutto il genere ma-
schile (il rapporto e di 4 a 1), conta in
Trentino piudi 40 casi all'anno, ma va
consideralo che per ognl persona suick-
da si stima che ne vengano colpite in
maniera diretta e profonda almeno al-
tre pove. Nel post covid le richleste di
aiuto al Centro di salute mentale sono
aumentate del 350, in particolare tra
gl under 25, Un fenomeno multifatto-
riale, esito non di una malattia mentale
{5e non in casi sporadict) ma di cause
molteplicie in lnea generale dl una gra-
ve situazione di disagio e di dolore,

o5k in generale alfrontare if tema
della rinuncia alla vita & difficile - spie-
oa Giovanna Bronzind, psicologa e psi-

coterapeuta, responsabile del proget-
tor “Psychache”, che introdurra la con-
lerenia - lo & ancora di pifi guasndo gue-
sta rinuncia viene attual a da adolescen-
ti che hanno appena inkdato a costrole-
si 11 percorso verso Ueta adulta, E un
tema al guale sifatica a dare parole; si
fatica ad avvicinarsi a questi eventi evi-
tando di sollevare 11 giudizio e di scivo-
lare nel vuoto chiacchlericelo. Ma dare
parcle adeguate ¢ possibile, seil parla-
re lo collochiamo in un luogo adatto e

Bronzini: «Tema difficile
da affrontare, gli istituti
hanno deciso di parlame
e gliinsegnanti chiedono
aiuto perfario bene»

T

lo lasciamo gestire da persone che, av-
vicinamdosi soprattutto achi ¢ soprav-
vissuto, sanno codlierne (| dolore e -
portare il senso della speranza. Vorred
anche sottolineare 'importanza di que-
sta apert ura delle scuole del territorio,
che Invece di chiudersl nel mutismao
hanno avuto |l coraggio di ascoltare gli
alunnl che, colpiti dagll eventl, chiede-
vano di parlarne, e gli insegnanti, che
hanno chiesto aiuto per imparare loro

stessi adare parole a guesto argomen-
to cost difficile. Quello che & certo &
che parlame aluta, e parlandons in luo-
o e tempoopportuni sl pudriaccende-
re la sperantas

La conferenza di lunedi, all’audito-
rium «Sigheles alle 20,30, sari tenutada
Antonio Plottl, psicoterapeuta e do-
cente alla scuola di alta formazione in
pslcoterapia «ll Minotauro: & Milano,
con lintervento di Mattia Dondo, diri-
gente medico all'unith operativa di psi
chiatria dell'Apss a Rovéreto, e di Mar-
tina Segatta, psicologa ¢ pslcoterapeu-
ta, in rappresentanza dell’associazio-
ne Auto mutuo aluto (Ama) e del pro-
getto «invito alla vitas

Lo spettacolo del 21 marzo, all"audi-
torium della chiesa i San Gluseppe al
rione Degasperi con inizio alle 10,30
ver le scuole e alle 20 per il pubblica, &
rutto di un laboratorio teatrale che ha
dato voce 4l malessere del ragazzi se
condo gquella che viene chiamata <edu-
cazione peer Lo pecrs, E 21 stato mes-
g0 in scena 14 volte in divers] istituti
scolasticl del Trentino e dell’ Alto Adi-
ge, sul palco giovani studenti che han-
no partecipato a tutte le fasi di creazio-
ne dello spettacolo, fin dalla dcercaini-
siale sul tema. Il lavoro & sempre stato
pensato da parte loro anche come un
modo di sensibilizzare | coetanel sul
rischiodi traseurare | proprio dolore e
come un Invito a reagire e a chiedere
aluto. Entrambi gll eventi sono ad In-
gresso libero:




